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Kies de juiste bruidsjapon! 

De bruid is het middelpunt van de bruiloft en moet er natuurlijk op deze speciale 
dag spectaculair uitzien. Waarschijnlijk is de bruidsjapon het meest kostbare 
kledingstuk dat je ooit in je leven zult aanschaffen dus ga niet over één nacht ijs 

bij de aanschaf ervan. Bedenk goed hoe je er op deze dag uit wilt zien. Ben je 
een romantisch type, klassiek, hip, pas daar dan de kleding op aan. Heel 
belangrijk is wel dat je jezelf prettig voelt in de jurk. Dus wanneer je altijd in een 

spijkerbroek loopt vraag je dan ruim van tevoren af of je je wel prettig zult 
voelen in een jurk van kant, tule of satijn. De beste bruidsjurk is die prettig zit, 

waar je je zeker in voelt en die jezelf mooi vindt. Houdt daarbij ook rekening met 
wat je partner mooi vindt. Op deze dag wil je natuurlijk vooral voor hem op je 
mooist zijn!  

Traditioneel is natuurlijk nog steeds de enkellange witte kanten jurk met een 
sluier. Vroeger hoorde een bruid namelijk puurheid en onschuld uit te stralen. 

Inmiddels kiest men voor men voor die kleur, model of materiaal dat men zelf 
mooi vindt. Kant, satijn of linnen zijn nog steeds erg populair. Maar natuurlijk 
zijn er nog veel meer soorten materiaal. Elk materiaal heeft zo zijn eigen 

kenmerken. Satijn is een glanzende stof die soepel valt. Hetzelfde geldt eigenlijk 
voor organza. Zijde is prettig om te dragen omdat het een natuurlijke stof is. 
Brokaat is een zwaardere stof die een koninklijke uitstraling heeft. Linnen geeft 

weer een sportieve uitstraling. Houdt er echter wel rekening mee dat deze stof 
erg kreukt. Voor de sluier en de afwerking wordt vaak gebruik gemaakt van tule. 
Dit geeft de jurk een tere uitstraling. Minder kostbaar zijn de synthetische 

stoffen. Kant is ook in vele soorten en prijsklasse verkrijgbaar.  

Voor ieder figuur is wel een passende japon te vinden. Een goede japon 

corrigeert de onvolkomenheden van je lichaam en benadrukt de goede fysieke 
eigenschappen van je figuur. Over het algemeen moet je rekening houden met 

de schouderbreedte, heupbreedte, taille en de lengte van je benen:  

Heb je bijvoorbeeld een lange hals neem dan geen laag decolleté. Een hals lijkt 

bovendien korter wanneer je een korte ketting draagt. Heb je een mooie nek en 
schouders kies dan voor een van de schouder vallende kraag of een strapless 
jurk. Ben je juist helemaal niet tevreden over je hals kun je altijd nog kiezen voor 

een hooggesloten jurk met een mooie afwerking. Kies alleen voor een strapless 
jurk wanneer je en mooie hals en bustelijn hebt.  

Brede schouders, geen probleem alleen gebruik dan zeker geen 
schoudervullingen of reusachtige pofmouwen. Ook een strapless jurk is dan 
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natuurlijk af te raden. Verticale versieringen halen de aandacht van de schouders 
weg. Bij smalle schouders en dunne armen kun je juist weer beter kiezen voor 

een jurk met gerimpelde mouwen.  

Heb je brede heupen dan moet je deze zeker niet accentueren. Zorg er dan voor 

dat de plooien in je jurk niet vanuit de taille lopen. Of nog beter neem een in V 
vorm verlaagde taille. Een ceintuur is ook sterk af te raden. Op smalle heupen 
kun je strikken of verticale stroken aanbrengen waardoor ze breder lijken.  

En een korte bruidsjapon is weer af te raden wanneer je dunne of dikke benen 
hebt. Heb je dikke benen kies dan voor een lange jurk en draag schoenen met 

een hak. Heb je korte benen kies dan voor een jurk met een korte taille.  

Ben je klein van stuk kies dan geen al te wijde jurk met veel ruches en strikken 
want dan lijkt de jurk veel te kolossaal. 

Heel belangrijk is het dat de jurk comfortabel zit. Je moet er niet alleen mee 
kunnen lopen, maar ook zitten, knielen en dansen. Bovendien moet hij geschikt 
zijn voor het jaargetijde waarin je trouwt. Eventueel kun je hierin met de 

accessoires rekening mee houden. 

De meeste bruidswinkels hebben van elke bruidsjapon maar één exemplaar. 

Vaak zal het dus nodig zijn de jurk te bestellen. Bovendien zal er vaak nog het 
een en ander veranderd moeten worden. Wacht dus niet te lang met het 
uitzoeken van de perfecte jurk. Let er bovendien op dat je de jurk vlak voor de 

trouwdag nog een keer past. Het kan namelijk zijn dat door alle stress rond je 
huwelijk je gewicht sterk schommelt.  

Normaal gesproken draag je de bruidsjapon natuurlijk maar één dag. Heel 
belangrijk is dus het feit hoeveel geld je voor je bruidskleding wilt uitgeven. Voor 
bruiden die minder geld willen besteden aan de kleding en er toch leuk uit willen 

zien is het misschien interessant een winkel te zoeken waar men tweedehands 
kleding verkoopt. Financieel kan dit heel wat schelen en de japonnen zijn 
gestoomd en gegarandeerd helemaal heel. Verder kun je natuurlijk ook 

goedkoper slagen tijdens de uitverkoop van de bruidswinkels. Ook zijn er 
regelmatig speciale bruidsshows waar de jurken tegen een lagere prijs verkocht 

worden. Als de bruidsjurk erg laag op je prioriteitenlijstje staat kun je er altijd 
nog een huren.  
Verder is het natuurlijk ook mogelijk een bruidsjapon zelf te maken of te laten 

maken door iemand in de familie of vriendenkring die handig is met naald en 
draad. Bedenk wel dat de aanschaf van de stoffen al behoorlijk op kunnen lopen.  



Een ander leuk en nog minder kostbaar idee is te trouwen in de jurk van je 
moeder, oma of lievelingstante. Deze jurk kan je een heerlijk verbonden gevoel 

geven met degene die de jurk eerder op haar speciale dag gedragen heeft.  

Voor wie er geloof aan hecht geldt het als teken van ongeluk als de bruidegom 

de trouwjapon voor het huwelijk ziet. Alleen de moeder van de bruid en de 
bruidsmeisjes mogen de jurk van tevoren zien. De bruidegom ziet zijn bruid pas 
in haar trouwjurk als hij haar van huis ophaalt.   

 


